


Isbogdele 14
TOTENASLAPET 2020

Lordag 22. februar 2020.
Start paTorsaetra:

Fristil start kl 12.00

Felleski start kl 12.05

Mosjonister start kl 12.10

Mal Lensbygda sportshytte. 24 km.

Garderobe og dusj. Salg av mat og drikke.

Klasseinndeling:

Felleski damer/herrer.
Fristil damer/herrer.
Juniorklasse jenter/gutter.
Trim/familie uten tidtakning.

Pamelding:
Link til EQ-timing
https://Eq-timing.no
Sgk pa Totenaslgpet

Frister for pamelding:

Siste frist grunnpris, Torsdag 20.02.2020 kl 23.59.
Fra og med fredag 21.02, gker pameldingsgebyret
med kr 100,- for alle klasser.

Ingen pamelding etter lgrdag 22.2. kL 11.00



Startkontigent, inkludert busstransport:

Felleski sr/jr kr 300/200,- + lisens
Fristil sr/jr  kr 300/200,- + lisens
Trim/mosjon kr 150,- + lisens

Transport til start/starthummer:

Arranggren anbefaler at du parkerer i malomradet, ved Lensbygda
sportshytte og tar bussen til start. Startnummer vil du fa utlevert i
Lensbygda sportshytte fra kl 09 renndagen.

Innkvartering:
Toten Hotell, Sillongen www.booking.com

Premiering:
De tre beste i hver klasse + uttrekkspremier.
(Madshus skipakke mm.)

Lisens:

Alle deltagere ma ha betalt lisens, enten arslisens

eller engangslisens.

Her er oversikt over priser:

e Alle grener inkl. turrenn fra 26 ar - kr 150, -

e Undom alle grener fra 13 til og med 25 ar - kr 60,-

e Trimlkasser (uansett alder) med og uten tidtaking - kr 60,-

Vellommen Bl Totendaloper
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