
INFORMASJON - LENSBYGDA SPORTSKLUBB - 
Håndball 

Hva får man når man er medlem i klubben?
Man får være med på organisert idrett, oppfølging av dedikerte trenere og oppmenn. Skape et godt 

fellesskap og få nye venner. 

Allidrett Aktivitetsgruppa    Håndball   Fotball     Ski Hopp

Hva koster det å være med?

Medlemskontigent:

Alle aktive må være medlem av Lensbygda Sportsklubb, det koster 100 kr pr år uavhengig av hvor 
mange idretter man er med på i klubben. Dette følger kalenderåret.

Deltakeravgift Håndball:

Man betaler deltakeravgift for å spille håndball. 
For de minste som trener på skolen betaler de 500 kr. 
De som trener i Totenhallen betaler 1000 kr pr sesong.
 
Deltakeravgiften faktureres etter oppstart av sesongen, ca oktober/november og følger 
håndballsesongen.

Alle spillere og dommere som deltar i organisert håndballaktivitet skal løse lisens fra og 
med det kalenderåret de fyller 13 år. Lisensordningen er mer enn bare en 
forsikringsordning.
Vær oppmerksom på at lisensforsikringen ikke bare er relatert til kamp. Den dekker også 
skader som oppstår på trening, og derfor er det viktig av den betales før 1. september.

Annen info:
Lodder:
I tillegg til spilleravgift må utøverne selge lodder for å finansiere driften av klubben vår. 
Dugnader:
I løpet av året er det noen dugnader som klubben ber om at foreldre/spillerene stiller på. 
Det kan være på Lensbygda Sportshytte eller i Totenhallen når vi har arrangementet. Dette 
er sosialt og en fin måte for alle foreldre/utøvere å bli bedre kjent. 
Drakter:
Vi spiller med røde spilletrøyer, disse lånes av klubben. I tillegg må hver enkelt kjøpe blå 
shortser. Det kan være greit med knebeskyttere også for de som ønsker det. 

VELKOMMEN SOM UTØVER/FORELDER I LENSBYGDA SPORTSKLUBB - HÅNDBALL


